Gandra kauss 2016
NOLIKUMS

1. Merki un uzdevumi:
1.1. Popularizét kapsanu Gandra torni.
1.2. Aktiva un veseliga dzivesveida veicinasana.

2. Laiks un vieta:
2.1. 2016. gada 10. septembris; sakums: plkst.10:00; Gandra tornis; Kalnciema iela 28;
Riga, Latvija.

3. Dalibnieki, dalibnieku registracija:

3.1. Daliba sacensibas pieejama visiem interesentiem.

3.2. Sasaitém jaregistréjas Gandra majas lapa (www.gandrs.lv) 1idz 09.09.2016.

3.3. Dalibas maksa:

1) ka dalibas maksa par diviem cilvékiem var tikt uzradits 2015. gada laika jebkura SIA
Gandrs veikala iegadatas preces pirkuma ¢eks, kura nominalvértiba parsniedz 30 EUR;
2) iesp€jams uz vietas iemaksat dalibas maksu: 10 EUR katrai sasaitei.

3.4. Dalibniekiem jaierodas sacensibu norises vieta ne vélak ka 30 miniites pirms
sacensibu starta, lai veiktu registraciju un piedalitos izlozg.

4. Sacensibu noteikumi:

4.1. Sacensibas notiek pec kluba "Traverss alpinisma sacensibu noteikumiem.

4.2. Tiesasanu veic apvienota Gandra kluba un kluba "Traverss"komanda.

Galvenais tiesnesis: Olegs Mirosnikovs.

Distances vaditaji: Vladimirs Stepanovs, Olegs Silins, Juta Blazevica.

Koordinators: Janis Simanis tornis@gandrs.lv, 25449973.

4.3. Sasaites veic 3 distances, izloz€ noteiktaja seciba.

4.4. Sacensibu uzvarétaju nosaka 3 distances rezultati. Rezultatu veido par distances
pateéréto laiku iegiito punktu un soda punktu summa.

4.5. Sacensibas var tikt ieklauti visi alpinisma tehnikas elementi, kas izmantojami sasaites
darba (briva kapsana, parvietoSanas pa margam, svarsti, kapsana izmantojot maksligus
punktus, glabsanas darbu elementi utt.).

4.6. Dalibniekiem ne v€lak ka diennakti pirms sacensibu sakuma kluba Traverss majas
lapa www.traverss.lv ir pieejama distances shémas un apraksti.

5. Sacensibu programma:
10:00 Sacensibu atklasana.

10:30 Pirmas sasaites starts visos distances.
16:00 Apbalvosana.

* Noraditais laiks ir orient€joss un ir atkarigs no kopg€ja sasaisu skaita un pateréta laika.

6. Dalibnieku aprikojums:



6.1. Dalibniekiem ir jabiit nodroSinatiem ar visu aprikojumu, kas nepiecieSams
droSinasanai un kapSanai pa klinsu reljefu (sist€émas, aizsargkiveres, trepites, karabines
u.c.). Pielaujama tikai CE un UIAA sertificéta aprikojuma izmantosana.

7. Apbalvosana:

Sasaites, kuras ieguvusas pirmas tris vietas, tiek apbalvotas ar diplomiem un vertigam
balvam.

Sasaite, kura ieguvusi pirmo vietu, tiek apbalvota ar sacensibu kausu.

8. Sacensibu organizatori:
SIA Gandrs, Gandra klubs; www.gandrs.lv, tornis@gandrs.lv
Klubs Traverss; info@traverss.lv, www.traverss.lv



http://www.gandrs.lv/

