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I. Mérkis un uzdevumi ? ‘)'h\

1. Popularizét sporta tirismu ka sporta veidu un aktivas atpiitas- sa&avdalu
2. Veicinat pareizu alpinisma un tlrisma tehnikas elementu pielieto$anu.
3. Noskaidrot spécigakos sportistus $aja sporta veida.

4. Attistit un saglabat sporta tirisma tradicijas.

I1. Vieta un laiks
5. Sacensibas notiek 2015. gada 11. aprili, Sliezu iela 23, Rigas 28. vidusskolas
teritorija, Sarkandaugava.
6. Sacensibu sakums plkst. 10.00.

I1I. Organizatori
7. Sacensibas organiz€ B&rnu un jaunie$u centrs ,,Daugmale” (turpmak — BJC
»Daugmale™) sadarbiba ar Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta Sporta
un jaunatnes parvaldi un Latvijas Alpinistu savienibas atbalstu. Sacensibas vada BJC
»Daugmale™ apstiprinata tiesneSu kolégija.
8. Atbildiga par sacensibu norisi Ilona Purmale, tel. nr. 29149767.

IV. Dalibnieki
9. Sacensibas piedalas bérni un jauniesi (turpmak — dalibnieki) $adas vecuma
grupas:
9.1.visjaunaka grupa D grupa 2003. gada dzimusie un jaunaki;
9.2.jaunaka grupa C grupa 2001. gada dzimusie un jaunaki;
9.3.vidgja grupa B grupa 1999. gada dzimusie un jaunaki;
9.4.vecaka grupa A grupa no 1998. lidz 25 gadu vecumam.
10. Dalibnieki starté individuali.

V. Sacensibu norise, noteikumi
11. Norises laiki:
11.1. no plkst.10.00 Iidz plkst. 10.30 D, C un B grupam - pieteikumu
iesniegSana;
11.2. plkst.10.30 konsultacijas, iepazistinasana ar distancém, izloze;
11.3. starts plkst. 11.00;
11.4. lidz plkst. 12.00 A grupai pieteikumu iesniegsana, izloze, konsultacijas,
iepazistinasana ar distancém un starts péc D, C un B grupam.
12. Atkariba no laika apstakliem un dalibnieku skaita noris€ iesp&jamas
izmainas. >
13. Sacensibas notiek Cetras dazadas tGrisma-alpinisma $kérSlu distancés, kuras
var tikt ieklauti $adi elementi:
13.1. horizontalas un vertikalas margas, traverss;
13.2. virves spriegoSana;



13.3. purva parvaréS$ana ar kartim vai pa ciniem;

13.4. paral@las virves, krusteniskas virves, gaisa parceltuve;
13.5. svarsts, mezglu sieSana;
13.6. sasaiSu un speleo elementi, dulferis.

VI. Vértesana
14. Sacensibas tiesa BJC ,Daugmale” izveidota un apstiprinata tiesneSu
kolégija.
15. Individualos rezultatus aprékina — summéjot katra distancé dalibnieka laika
punktus ar soda punktiem;
15.1. kopvértéjuma — summé distanc@s ieglitas vietas;

15.2. vienada rezultata gadijuma uzvar dalibnieks, kam mazak soda punktu.

VII. ApbalvoSana
16. I-I1I vietu ieguvéjus katra grupa apbalvo ar diplomiem un pieminas balvam.

VIII. Pieteik§anas

17. Iepriek$gjie pieteikumi jaiesita lidz 2015. gada 7. aprilim, BJC ,,Daugmale”,
Jekabpils iela 19a, Riga, LV-1019, tel./fax.67211159, bjcdaugmale@riga.lv.

18. Pieteikuma janorada: dalibniecka vards, uzvards, dzimSanas dati, grupa,
iestades nosaukums, treneris/ pedagogs.

19. Rakstiskie pieteikumi jaiesniedz sacensibu vieta.

20. Katrs pilngadigais Sacensibu dalibnieks ir personigi atbildigs par sava
veselibas stavokla atbilstibu Sacensibam, ko apliecina ar arsta vai personigo parakstu
pieteikuma, vai arsta izzinu.

21. Nepilngadiga Sacensibu dalibnieka veselibas stavok]a atbilstibu Sacensibam
apliecina ar arsta vai vecaku parakstu pieteikuma, vai arsta izziu.

IX. Papildus informacija

22. Dalibnieki sacensibu vieta ierodas ar savu individualo sacensibu inventaru.

23. Sacensibu laika biis nodro$inata neatlickamas mediciniskas palidzibas
sniegSana.

24. Izglitibas iestade nodrogina Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumu
Nr.492 ,Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to
organizetajos pasakumos” prasibas.

25. Sacensibu organizatori nodrosina Fizisko personu datu aizsardzibas likuma
prasibas.

Ilona Purmale 29149767
ilona-kalni@inbox.lv
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