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APSTIPRINU
Bérnu un jauniesu centra ,,Daugmale”
direktors E. Sablis

2015. gada

Rigas atklatas sacensibas klinSu kap$ana ,,Sasaites”
NOLIKUMS

I. Mérkis un uzdevumi
Popularizet klinSu kapsanu ka sporta veidu un aktivas atpiitas sastavdalu.
Veicinat pareizu klinSu kapsanas tehnikas elementu pielietoSanu.
Dot iesp&ju klinSu kapSanas interesentiem piedalities sacensibas un celt
kvalifikaciju.
Noskaidrot labakos sportistus $aja joma.

Il. Laiks un vieta
Sacensibas klinsu kapsana ,,Sasaites” (turpmak — sacensibas) notiek 2015. gada
5.,6.decembri  B@rnu un jaunieSu centra ,Daugmale” (turpmak - BJC
,2Daugmale”), Aglonas iela 39, Riga.

I11. Organizatori
Sacensibas organizé BJC ,,Daugmale” sadarbiba ar Rigas domes Izglitibas, kultiiras
un sporta departamenta Sporta un jaunatnes parvaldi, atbalsta Latvijas alpmistu
savieniba.
Sacensibu galvenais organizators Kaspars Vilks, tel.28799205

IV. Dalibnieki
Sacensibas piedalas interesu izglitibas iestazu audz€kni un citi interesenti (turpmak
— dalibnieki) $adas vecuma grupas:
8.1.D grupa lidz 2001. gada dzimusSie un jaunaki;
8.2.C grupa 1999. gada dzimusSie un jaunaki;
8.3.B grupa no 1998. gada dzimusie un lidz 25 gadu vecumam.

V. PieteikSanas
Iepricksgjie pieteikumi jaiestita lidz 2015. gada 2.decembrim BJC ,,Daugmale”,
Jekabpils iela 19a, Riga, LV-1003, vai pa tel./fax.67211159, vai nosiitot uz e-pastu
bjcdaugmale@riga.lv.

10. Rakstiski pieteikumi jaiesniedz sacensibu vieta 5.decembri visam grupam.
11. Pieteikuma janorada: dalibnieka vards, uzvards, dzimSanas gads, grupa, iestades

nosaukums, treneris.

12. Pieteikuma jabut arsta atlaujai vai trenera parakstam par katra dalibnieka veselibas

atbilstibu sacensibam.
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V1. Sacensibu norise, noteikumi
13.Sacensibas D un C grupam 5.decembrf:
13.1. no plkst. 15.00 — 15.30 pieteikumu iesniegsana;
13.2. no plkst.15.30 izloze, konsultacijas, iepazistinasana ar distancém;
13.3. starts plkst. 16.15 D grupai;
13.4. starts C grupai péc D grupas finisa;
13.5. apbalvosana péc sacensibam.
14.Sacensibas B grupai 6.decembrT:
14.1. no plkst. 9.00 pieteikumu iesniegsana;
14.2. plkst. 10.00 izloze un dalibnieku iepazistinasana ar distancém;
14.3. starts B grupai plkst. 11.00;
14.4. apbalvoSana p&c sacensibam.
15. Sacensibas notiek uz kapsanas sienas.
16. Dalibnieki starté paros jeb divnieku sasait€s (turpmak — sasaite). Sasaitei javeic
distance pa noraditu marSrutu. No starta 1idz finiSam dalibnieki viens otru droSina.
17.Par nepareizi izpilditiem elementiem, dalibnieki sanem soda punktus.
18. Sacensibas notiek péc Latvijas Alpinistu Savienibas izstradatiem un 05.03.20009.
apstiprinatiem sacensibu noteikumiem.

VII. Tiesnesi, vértéSana

19. Dalibnieku rezultatus vérteé BJC ,,Daugmale” izveidota un apstiprinata tiesneSu
kolegija.

20.Rezultatus verte atseviski z&€nu un meitenu sasaitém.

21.Jauktas sasaites start€ un tiek vértétas zénu konkurence.

22.Dalibnieks var startét vienu reizi D vai C grupa, jaunaki dalibnieki var startét B
grupa ar trenera un galvena tiesnesa rakstisku atlauju.

23.Rezultatus nosaka, summgjot sasaites laika punktus ar soda punktiem.

24.Vienada rezultata gadijuma uzvar ta sasaite, kurai mazak soda punktu.

VIIIl. Apbalvosana
25. LILII vietu ieguvéjus apbalvo ar diplomiem un pieminas balvam.

IX. Papildus informacija
26. Dalibnieki uz sacensibam ierodas un start€ ar savu sacensibu inventaru.
27. Sacensibu laika biis nodroSinata neatlieckamas mediciniskas palidzibas sniegSana.
28. Ar ielas apaviem zal€ ienakt nedrikst.

SASKANOTS

Rigas Interesu izglitibas metodiska centra Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta
Sporta pedagogu metodiskas apvienibas departamenta Sporta un jaunatnes parvaldes
metodikis prieksniece D.Viksna
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